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1
Cerinte pentru calatoria astrala

Proiectia astrala se bazeaza pe faptul ca posedim doui
corpuri: corpul ﬁz*z’c, care creste, se maturizeaza si, in cele din
urmd, moare, si corpul astral, care este un ,,dublu® al corpu-
lui fizic. Acest corp astral este cel care, uneori, se desprinde
de corpul fizic si se indeparteazd, purtind cu el constienta
persoanei. De fapt, cind se intdmpla acest lucru, persoana
trdieste in corpul astral si isi priveste cu calm si detasare cor-
pul fizic pe care tocmai l-a parisit.

Capacitatea de a cilatori in astral detine numeroase be-
neficii. Vei vedea lumea cu ali ochi. Totul devine mai clar,
mai stralucitor si mai intens atunci ¢and este privit din cor-
pul astral. Cel mai important, odata ce ai descoperit abilitatea
congtientei de a exista separat de corpul fizic, iti dai seama ca
sufletul traieste mai departe, indiferent de ceea ce se intampli
cu trupul. Aceasta inseamna ¢ moartea nu este sfarsicul si cd,
de fapt, marcheazi doar inceputul unei aventuri si mai mari.

Pentru majoritatea cursantilor mei a fost relativ usor
sa invete cum sa calatoreascd in astral. O parte dintre ei au
intimpinat, ins, dificultati. Intordeauna a existat un motiv

pentru acest lucru.
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Frica era, dedeparte, cea mai frecventi cauzi a esecului.
Cu totii am experimentat frica uneori si stim cit de parali-
zantd poate fi. Cu multi ani in urm3, am fost cu un grup
care ficea bungee jumping. Cu totii eram neribdaitori, iar
cei citiva care o mai ficuseri inainte ne tot vorbeau despre
experienta minunatd. Totusi, cind am stat in varful podului
si ne-am uitat la raul de jos, sunt sigur ci toti ne-am simtit
putin speriati. Destul de amuzant, unii dintre cei mai ner-
vosi s-au oferit voluntari si meargi primii, pentru ci voiau
sd scape. Nu voi uita niciodatd senzatia din stomac chiar
inainte de a siri.

Eram 20 de persoane in grup. In cele din urma, au siric
19. Ultima persoana era un birbat in jur de 30 de ani care
fusese extrem de sociabil in timpul cilitoriei spre pod. Nu
observasem cind a devenit brusc ticut. Si-a dat voie si i se
atageze coarda elastici si a ascultat cu atentie cuvintele in-
structorului. Citiva dintre noi i-au strigat incurajdri. Pirea
cd va siri. S-a clitinat ugor si apoi a intins o mani pentru
sprijin. Instructorul i-a vorbit si, din nou, parea pregatit sd
sard. De data aceasta am rimas cu totii ticuti, desi 1i doream
si o facd. Dar nu s-a intimplat asta. Dupi aproximativ 5
minute, coarda elastici i-a fost desficuti si el, rusinat, ni s-a
aldturat in timp ce mergeam la ceaiul de dupi-amiazi.

Mai multe persoane au stat cu el si i-au povestit despre
experienta lor si despre cum si-au invins frica. El a ascultat
sia spus cd va siri pina la urmi. Ne-am intors cu el pe pod,
dar din nou nu a reusit si o faci.

Cétiva dintre cursantii mei erau la fel cind venea vor-
ba despre cilitoria astrali. Voiau si o faci, dar constatau ci
erau retinuti de o varietate de temeri. Incercam la cursuri si
anticipez orice eventuale probleme, trecind in revisti prin-
cipalele temeri i rispunzind la ele.
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Cea mai freeventa frica a cuivaéste nu va reusi si se in-
toarca in corpul fizic dupa ciliroria astrali. Nu a existat nici-
odati vreun caz consemnat in care si se intample acest lucru.
De fapt, de cele mai multe ori pare si se intimple contrariul.
Frecvent, atunci cand caldtoresti in astral, esti atras brusc ina-
poi in corp chiar dacd nu esti pregitit s te intorci.

O alta temere frecventi a cuiva este ci va muri in tim-
pul calitoriei astrale. Cand calitorim in astral, suntem in-
totdeauna conectati la corpul fizic printr-un cordon lung,
aparent elastic. Daci acesta ar fi tdiat in timp ce calatoresti,
al muri cu siguranta, dar, repet, nu au fost inregistrate cazuri
de acest fel. Cordonul este invizibil pentru alte persoane,
astfel incat nu poate fi taiat cu rea intentie si nici prin frecare
de suprafete aspre.

Unii oameni sunt ingrijorati ca trupul lor va fi preluat
de o altd entitate in timp ce cilitoresc in astral. Acesta este
un subiect foarte bun pentru filmele de groazi, dar nu au
fost inregistrate vreodati cazuri in acest sens. Corpul astral
revine instantaneu la cel mai mic semn de eventual pericol
pentru corpul fizic.

Altii sunt ingrijorati ci inima li se va opri sau ca vor
uita si respire in timpul calatoriei astrale. Acest lucru nu se
intdmpld. Toate functiile involuntare ale corpului continui
in mod firesc. Se crede ci temperatura corpului scade un pic
in timp ce persoana se bucuri de o experienta extracorpora-
13, dar nimic altceva nu se schimba.

Pirasirea corpului fizic si cilitoria astrald reprezinti
subiectul acestei carti. Aceasta cilitorie este perfect siguri
si nu au fost inregistrate cazuri in care oamenii si nu se
poati intoarce in corpul fizic.

De asemenea, te-ai intoarce instantaneu daci s-ar in-
timpla un dezastru in timp ce cilitoresti in astral. Nu existi
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riscul sa te intorei dintr-o cilitorie, astrald si sd constati ci
ti-a ars casa in timp ce erai in planul astral. Corpul fizic for-
teaza Intoarcerea corpului astral la primul semn de pericol.

Cu ani in urmi, am avut o experienta in care 0 masina a
luar foc pe stradi in timp ce cilitoream in astral. Zgomorul a
fost brusc si puternic, iar eu m-am intors instantaneu in cor-
pul fizic. Trebuie sa marturisesc ¢d am fost surprins si a durat
cateva minute pini cind m-am simtit confortabil in trup. Am
fost multumit, totusi, ci revenirea a fost atat de rapida. Aceas-
ta mi-a dovedit ¢ sunt imediat inapoi si pregatit si gestionez
situatia daci se intdmpla ceva neplicut.

Acum cativa ani, sotia mea a incercat s3 ma trezeasci
intr-o simbati dimincata, scuturindu-ma. Nu am reactio-
nat, fiind intr-o cilatorie astrald. Ea a stiut ce se intAmpla si
a plecat pentru citeva minute. Cind s-a intors, m-am trezit
cu usurinta la prima scuturare, intrucit mai aflam deja din
nou in corp.

Totusi, dacd un strdin ar fi intrat in dormitorul nostru
si m-ar fi scuturat in acelasi mod in care o ficuse sotia mea,
corpul meu astral s-ar fi intors instantaneu in corpul fizic
din cauza pericolului eventual. Este interesant ca trupul meu
tace diferenta intre o scuturare familiard, neamenintitoare,
si una eventual periculoasé. Acest lucru demonstreazi ca
macar o parte din constienta noastra rimane in urmai cand
calitorim in astral.

Corpul fizic este, deci, protejat in timpul cilicoriei as-
trale. Mintea supraconstientd cilatoreste, dar o parte din ea
ramane in urma pentru protectie.

O alta temere a unora este ci vor experimenta lucruri
neplicute sau vor intdlni entitati neplacute in timpul cili-
toriei astrale. Acest lucru este posibil, dar, daci se intampla,
tot ceea ce trebuie si faca persoana este sa isi doreasca si se
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intoarcd incotpul hizic si'sewa intoarce imediat. Planul astral
este, asadar, mult mai sigur decat cel hzic, intrucit putem sa
scipam instantaneu din situatiile neplicute.

Toate aceste temeri frecvente sunt neintemeiate, dupi
cum remarci. Aceasta inseamni ca sunt exact la fel precum
majoritatea fricilor umane. Chiar dacd nu au temei, faprul
ca suferi de vreuna dintre ele te impiedici si cilitoresti in
astral pina cnd inveti sd depisesti frica respectivi.

Unora le este greu si creada ¢ suntem, de fapt, doui
persoane in acelasi corp si ci avem si un corp astral, precum
cel fizic. Totusi, luim acest fapt ca fiind de la sine inteles in
mare parte din conversatiile noastre. Ori de cate ori ne refe-
rim la ,eu, vorbim despre spiritul sau sufletul nostru care
triieste in noi. Cand vorbim despre ,,al meu®, ne referim la
corpul fizic, care este casa noastri in aceasti viatd. Ca atare,
putem, de exemplu, si spunem ,eu iubesc” sau ,,eu simt*, jar
apoi sa spunem ,,mana mea“ sau ,,corpul meu®.

Rig Veda, cartea sfAnta a hindusilor, veche de 4000 de
ani, afirma cd suntem ca un vizitiu intr-o caleasci. Aceasta il
reprezinta pe ,,al meu®, corpul, in timp ce vizitiul il reprezin-
ti pe ,eu”, spiritul sau forta vitald universala.

Recunoagterea faptului ci suntem constituiti atat din
»al meu®, cit si din ,eu® le usureazi unor oameni cilitoria
cu succes in astral.

Multi mi-au spus, la cursurile mele de dezvoltare ex-
trasenzoriald, ci sunt capabili si vada aura partenerilor in
timp ce acestia dorm. De fapt, ei nu vid deloc aura, chiar
daca pare ca o viad. Ceea ce vid este dublul astral, care se
misca foarte usor in afara corpului in timpul somnului (Fi-
gura 2). In starea de vis, corpul astral se deplaseaza adesea
in afara corpului fizic §i pluteste la 25-30 de centimetri
deasupra acestuia.
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Figura 2. Corpul astral pluteste deseori deasupra
corpului fizic in starea de vis.

Exista si alti factori care te pot impiedica sa cilitoresti
in astral. Primul il reprezintd excesul de mancare. Mininca
usor in zilele in care iti propui calitoria. Cind te umpli cu
mincare, corpul trebuie si isi aloce toate energiile pentru
digestie si procesare. Cel mai probabil, vei prefera somnul in
locul cilitoriei astrale.

Aproape toatd lumea mananca prea mult in Occident,
asa ci ii faci o favoare organismului daci mananci putin in
zilele in care intentionezi sa calatoresti. Nu sunt vegetarian,
dar consider ci vegetarienilor le este mai usor si cildroreasci
in astral decat persoanclor care consuma carne. In zilele in
care intentionez calatoria, fie evit carnea, fie minanc pui sau
peste si ma abtin de la carne rosie. De asemenea, mananc cat
mai putine alimente grase.

Consider ca exercitiile fizice usoare sunt extrem de
benefice pentru calaroria astrald. Asadar, de obicei ies la o
plimbare inainte sa-mi pardsesc corpul, ceea ce are si o alid
functie: mi indepirteaza de telefon, televizor si alte distra-
geri. Md pot gandi la viitoarea calitorie astrala si la locul

unde vreau si merg. Cand mai intorc acasi, sunt pregitit
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sd.ma’ proiectez-iw astral _si, de asemenea, am sentimentul
placut de a fi facut ceva util pentru starea mea fizica de bine.

Alcoolul si drogurile nu trebuie consumate in zilele in
care iti propui calatoria astrala, intrucat ambele o tac extrem
de dificila. Cunosc mai multe persoane care au calitorit in
astral involuntar dupa ce au luat cantitdti mari de marijua-
na, dar au avut o experientd neplacutd pentru ci nu au avut
niciun control asupra ei. O persoana a continuat sa intre in
si sd iasa din trup in mod continuu timp de 34 ore.

Obisnuiam si cred ca un pahar de vin cu 1-2 ore ina-
inte de a calatori este de ajutor, dar nu mai cred asta. Este
necesar sa ai un control total in timpul cildtoriei astrale si
chiar o cantitate mici de alcool iti afecteazi reactiile. Singu-
rele mele experiente neplicute in cei aproximativ 30 de ani
de cilatorii astrale au avut loc dupa consumul unor cantititi
mici de alcool in prealabil.

Chiar i tigarile si cafeaua iti afecteaza capacitatea de a
caldtori in astral. Prin urmare, nu trebuie s le folosesti cu cel
putin 3 ore inainte si-ti parasesti corpul.

Nu incerca sa calatoresti in astral daci ai probleme car-
diace sau esti extrem de bolnav. Oamenii calatoresc adesea
in astral in mod spontan cind nu se simt bine. Sunt sigur
cd ai auzit de experientele din apropierea mortii, in care oa-
menii simt ci gonesc printr-un tunel spre o lumina stralu-
citoare. Acestea sunt, categoric, exemple de cildtorie astrala,
deoarece ei se uitd frecvent inapoi si isi vad corpul asezat in
pat sau pe masa de operatie.

~ Exista dovezi ci persoanele extrem de bolnave isi para-
sesc corpul mai usor decit persoanele perfect sanitoase. Syl-
van Muldoon, autorul a trei cirti excelente despre calatoria
astrald, a scris-o pe prima dintre ele cind era ,atat de bolnay,

incit nu se ridica din pat si nu era niciodata sigur ca ziua
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'\ Desi, era extrem de bolnav,

urmatoare nu va‘fi si ultima“
insi, el a continuat s efectueze numeroase experimente ca
s verifice faptele incluse in carte.

Un alt exemplu extraordinar al abilititilor de calirorie
astrald ale unei persoanc aflate pe patul de moarte a fost rela-
tat de medicul german Josef Issels, specialist in cancer, de la
Clinica Ringberg din Bavaria. Intr-o dimineatd, o pacienti
in varstd i-a spus ca este capabila sa-si pariseasci trupul.

= igi voi oferi o dovada aici si acum, a zis femeia.

Apoi, a ficut o scurtd pauzd inainte si vorbeasci
din nou:

— Doctore, mergi in Salonul 12 si vei gisi o femeie care
fi scrie o scrisoare sotului ei. Tocmai a terminat prima pagi-
na. Am vazut cum o scria.

Si a inceput sd descrie exact ceea ce ,vizuse”. Dr. Issels
s-a grabit si meargd in Salonul 12, la capirtul coridorului, si
a constatat ci doamna avea dreptate in toate detaliile. Cand
s-a intors la femeie ca si o intrebe despre abilititile ei, aceas-
ta decedase.?

Pina acum, am discutat despre lucrurile pe care nu tre-
buie s3 le faci. Exista si lucruri pe care trebuie sa le faci ina-
inte si cilatoresti in astral.

Este necesar sd vrei si cilatoresti in astral. Aceastd dorinta
trebuie sd fie puternica, deoarece atragem la noi ceea ce gin-
dim. Este putin probabil si reusesti daci te gindesti ci ar fi
distractiv sa incerci aceasta intr-o zi, dar nu ai o dorinti reala.

Trebuie, de asemenea, si-ti mentii o dispozitie de astep-
tare pozitivi: sa fii relaxat, lipsit de orice temeri si s astepti
cu nerabdare experienta.

Multor oameni le este dificil si se relaxeze. Daci intAm-
pini dificultiti in acest sens, meritd si cumperi un mic apa-
rat de biofeedback. Acesta functioneaza pe baza rispunsului
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galvanic al pieliisi este extrem decefi¢ient in sprijinirea rela-
xirii. Alternativ, inregistriri cu relaxare sunt disponibile in
numeroase locuri. Este extrem de benefic sa stai jos in linis-
te, cu ochii inchisi, si sa asculti inregistrarea. Capacitatea de
relaxare completd usureazi foarte mult parasirea corpului.

Elibereazi-te de orice distragere a atentiei. Asigurd-te ci
nu vei fi deranjat in timp ce calitoresti in astral. Este indi-
cat sa deconectezi temporar telefonul, de exemplu. Asteaped
pana cind restul membrilor familiei s-au culcat, ca sa nu te
deranjeze.

Trebuie s iti fie rezonabil de cald, dar si nu te simti
fierbinte. In cameri si fie cel putin 20° C.

Nu purta haine care si te stringd. Multi oameni cilito-
resc in astral dezbricati, din acest motiv. Aceasta nu inseam-
ni ci oamenii te vid dezbricat in timp ce calatoresti. Daci
ideea de a fi vizut dezbracat in lumea astrala te ingrijoreaza,
trebuie doar si te imaginezi imbricat i acest lucru se va
intdmpla instantaneu.

Uitd temporar de orice griji sau probleme care te deran-
jeazid. Am constatat ci procesul de relaxare face acest lucru
pentru mine in mod automat. Poate ¢ preferi sd scapi de ele
altfel. O doamni pe care o cunosc isi impacheteaza toate pro-
blemele si le pune intr-un cos de gunoi imaginar. Tn rarele
ocazii 1n care acest lucru nu funcgioneazé, eale pune intr-un
dispozitiv de eliminare a deseurilor. Unul dintre cursantii mei
isi descarca sentimentele cu un joc energic de squash inainte
sa caldtoreascd in astral. Nu conteaza ce faci, atdt timp car iti
lasi problemele deoparte pana dupi cilatoria astrald.

Este necesar, de asemenea, si stii unde vrei si mergi.
In lumea fizici rareori ne urcim in masina si pur si simplu
conducem fard sa stim unde ne ducem. Decidem ci mergem

la mall, la scoala sau la casa unui prieten. Odatd ce am luat
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aceastd degizie, este simplu si condudem acolo unde vrem
sd ajungem.

La fel se intimpla si in cilitoria astral. Este chiar mai
usor, de fapt, intrucat, odati ce suntem eliberati de corpul
fizic, decidem efectiv unde vrem si mergem si ajungem in-
stantaneu acolo. Nu exista semafoare, ambuteiaje, ocolisuri
sau alte intarzieri.

Cerintele sunt simple, dupd cum observi. Majoritatea
celor care cilitoresc in astral incearci si duci o viata sina-
toasd, intrucat doresc si fie capabili si efectueze cilitorii in
fiecare zi. Sunt sigur ca si tu vei alege si faci acelasi lucru,
intrucit beneficiile si plicerile calitoriei astrale iti vor imbu-
natati viata in numeroase modalititi diferite,



